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Contra indicaties & veiligheid bij
behandelingen
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KVK 72642998

Adres Victorialaan 15, 5213 JG 's-Hertogenbosch
Diensten Beautybehandelingen

Bij LA LIO BEAUTE staan huidgezondheid, veiligheid en een verantwoorde behandeling centraal. Om
iedere behandeling zo veilig mogelijk te laten verlopen, vragen wij je onderstaande informatie zorgvuldig

door te lezen voordat je een behandeling boekt.

Een contra-indicatie is een omstandigheid waarbij een behandeling niet geschikt kan zijn, extra

voorzorgsmaatregelen vereist of moet worden uitgesteld.

|. Algemene contra-indicaties
Neem védr het boeken contact op met LA LIO BEAUTE wanneer één of meer van de volgende situaties
op jou van toepassing zijn:

- Actieve huidinfecties, koortslip, herpes of andere besmettelijke aandoeningen.

- Open wondjes, beschadigde huid, zonnebrand of ernstige huidirritatie.

- Actief eczeem, psoriasis, ontstoken acne of andere actieve huidaandoeningen in het
behandelgebied.

- Bekende allergieén of overgevoeligheid voor ingrediénten of gebruikte producten.
- Koorts, een acute infectie of ziekte.
- Zwangerschap of borstvoeding, afhankelijk van de behandeling en de gebruikte producten.

- Gebruik van medicatie die invloed kan hebben op de huid, wondgenezing, bloedstolling of

weerstand.

- Recente cosmetische of medische behandelingen, zoals fillers, injectables, laserbehandelingen,

peelings of chirurgie.

- Medische aandoeningen die de veiligheid van de behandeling of het herstel kunnen beinvloeden.



2. Contra-indicaties per behandeling

A. Bindweefselmassage — gezicht en lichaam

Bindweefselmassage is een intensieve massagetechniek waarbij het bindweefsel en de huid mechanisch
worden gestimuleerd. Afhankelijk van het behandelgebied en de intensiteit kan de behandeling niet

geschikt zijn of moeten worden aangepast.
Niet behandelen op of over:
- Actieve huidinfecties, open wondjes of beschadigde huid.
- Actieve ontstekingen of ernstig geirriteerde huid.
- Trombose of een vermoeden van trombose.
- Ontstoken, pijnlijke of beschadigde spataderen.
- Onverklaarde zwellingen, pijnlijke knobbels of andere onbekende afwijkingen.
- Recent geopereerde gebieden die nog niet volledig zijn hersteld.
Vooraf overleg of beoordeling is noodzakelijk bij:
- Spataderen of andere vaatproblemen.
- Hart- en vaatziekten of problemen met de bloedsomloop.
- Bloedstollingsstoornissen, snel blauwe plekken krijgen of gebruik van bloedverdunners.
- Lymfoedeem of andere aandoeningen van het lymfestelsel.
- Diabetes of een verminderd gevoel in de huid.
- Een kwetsbare huid, ernstige rosacea of een aanleg voor abnormale littekenvorming.

- Zwangerschap of de periode na een bevalling, afhankelijk van het behandelgebied en de gebruikte

techniek.
- Recente operaties, medische ingrepen, fillers of injectables.

- Medische aandoeningen of medicatie die invloed kunnen hebben op de veiligheid van de massage.

Bij vermoeden van trombose, acute vaatproblemen of onverklaarde zwelling en pijn wordt niet

gemasseerd. Bij twijfel is eerst medische beoordeling nodig.

B. Microneedling

Microneedling is een intensieve huidbehandeling waarbij kleine kanaaltjes in de huid worden gemaakt.

Hierdoor zijn een goede huidconditie, hygiéne en wondgenezing van groot belang.
Contra-indicaties en aandachtspunten:
- Actieve huidinfecties, herpes, ontstoken acne of open wondjes in het behandelgebied.

- Actief eczeem, psoriasis of ernstige huidirritatie in het behandelgebied.

- Vertraagde wondgenezing of aanleg voor keloiden (verdikte littekens).



- Bloedstollingsstoornissen of gebruik van bloedverdunners.
- Verminderde weerstand of aandoeningen die de wondgenezing beinvloeden.
- Gebruik van isotretinoine of andere medicatie die de behandeling of genezing kan beinvloeden.

- Recente intensieve huidbehandelingen, zoals peelings, laserbehandelingen of andere vormen van

microneedling.
- Zwangerschap of borstvoeding; vooraf beoordelen volgens het toepasselijke behandelprotocol.

- Bekende allergieén voor gebruikte producten of ingrediénten.

De behandeling wordt niet uitgevoerd wanneer de huid onvoldoende hersteld is of wanneer er een

verhoogd risico op complicaties bestaat.

C. Spray tan

Spray tan is een cosmetische behandeling waarbij een zelfbruinend product op de huid wordt

aangebracht.
Contra-indicaties en aandachtspunten:

- Bekende allergie voor DHA of andere ingrediénten van het spraytanproduct.
- Beschadigde huid, zonnebrand of ernstige huidirritatie.

- Actieve huidinfecties of open wondjes in het behandelgebied.

- Een ernstige of actieve huidreactie.

- Astma of luchtweggevoeligheid wanneer blootstelling aan spraynevel een risico vormt.

Tijdens de behandeling moeten ogen, mond en neus volgens de productinstructies worden beschermd.
Het inademen van spraynevel moet worden voorkomen. Bij twijfel over een allergie kan vooraf
professioneel advies of een geschikte gevoeligheidstest nodig zijn.

D. BioRePeel

BioRePeel is een chemische peeling die de huid intensief behandelt. De geschiktheid hangt mede af van

de gebruikte productvariant, de huidconditie en de instructies van de fabrikant.
Contra-indicaties en aandachtspunten:

- Actieve huidinfecties, herpes of open wondjes.

- Beschadigde, verbrande of sterk geirriteerde huid.

- Actief eczeem, psoriasis of ontstoken huidaandoeningen in het behandelgebied.

- Bekende allergie of overgevoeligheid voor ingrediénten van het product.

- Recente microneedling, laserbehandelingen, peelings of andere intensieve huidbehandelingen.

- Gebruik van retinoiden, isotretinoine of andere medicatie en huidproducten die de huidgevoeligheid

of het herstel kunnen beinvloeden.



- Zwangerschap of borstvoeding; vooraf beoordelen volgens de productinstructies en het

behandelprotocol.

- Een voorgeschiedenis van sterke pigmentreacties of abnormale littekenvorming.

De behandeling wordt uitgesteld wanneer de huid onvoldoende hersteld is of wanneer het risico op

ongewenste huidreacties te groot wordt geacht.

. Buccal massage

Buccal massage is een massagetechniek waarbij, afhankelijk van de behandelmethode, zowel de

buitenzijde van de wangen als de binnenzijde van de mond wordt behandeld.
Contra-indicaties en aandachtspunten:
- Koortslip, herpes of andere besmettelijke aandoeningen rond de mond.
- Open wondjes, zweertjes of beschadigd mondslijmvlies.
- Ontstoken tandvlees of een actieve mondinfectie.
- Recente tandheelkundige ingrepen of mondchirurgie waarbij het herstel nog niet is voltooid.
- Acute kaakpijn, onverklaarde zwelling of andere klachten in het kaakgebied.
- Bloedstollingsstoornissen of een verhoogde bloedingsneiging.

- Andere aandoeningen in het mondgebied waarbij interne massage niet geschikt is.

Interne massage wordt uitsluitend uitgevoerd met passende hygiénemaatregelen, geschikte

handschoenen en na beoordeling van relevante contra-indicaties.

I. Face cupping

Face cupping is een massagetechniek waarbij met cups een gecontroleerde zuigkracht op de huid wordt

uitgeoefend.

Contra-indicaties en aandachtspunten:
- Actieve huidinfecties, koortslip of open wondjes.
- Ernstig ontstoken acne of sterk geirriteerde huid.
- Ernstige rosacea of kwetsbare bloedvaatjes waarbij zuigkracht de huid kan beschadigen.
- Bloedstollingsstoornissen, snel blauwe plekken krijgen of gebruik van bloedverdunners.
- Recente fillers, injectables of chirurgische ingrepen in het behandelgebied.

- Onverklaarde zwellingen of pijnlijke huidafwijkingen.

De zuigkracht wordt aangepast aan de huidconditie. Bij een verhoogd risico op bloeduitstortingen of

huidbeschadiging wordt de behandeling niet uitgevoerd of uitgesteld.



Door een behandeling te boeken bij LA LiO BEAUTE verklaar je dat je de informatie over de contra-

3. Verantwoordelijkheid van de Klant

indicaties en veiligheidsvoorschriften hebt gelezen.

Je bent zelf verantwoordelijk voor het volledig en naar waarheid verstrekken van relevante informatie
over je gezondheid, huidconditie, allergieén, medicatie en recente behandelingen. Ook ben je verplicht

veranderingen hierin voor de behandeling te melden.

Wanneer je twijfelt of een behandeling geschikt is voor jou, neem dan voor het boeken contact op met
LA LIO BEAUTE. Bij twijfel over de medische geschiktheid kan worden gevraagd om eerst advies in te

winnen bij een arts.

LA LIO BEAUTE behoudt zich het recht voor om een behandeling aan te passen, uit te stellen of te

weigeren wanneer deze niet verantwoord kan worden uitgevoerd.

Door een behandeling te boeken, ga je ermee akkoord dat je de relevante informatie hebt gelezen en dat
je eventuele gezondheidsrisico’s tijdig meldt. Dit betekent niet dat LA LIO BEAUTE is vrijgesteld van de

eigen professionele en wettelijke verplichtingen.

Het lezen van deze informatie vervangt geen persoonlijke beoordeling van de geschiktheid van een

behandeling. Ook bij zorgvuldig handelen kunnen ongewenste reacties optreden.

1. Vragen of twijfel?

Heb je een medische aandoening, gebruik je medicatie, ben je zwanger of geef je borstvoeding, of twijfel

je of een behandeling geschikt is voor jou? Neem dan védr je afspraak contact op met LA LIO BEAUTE.

Samen bekijken we of de behandeling verantwoord kan plaatsvinden.



